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24 /7 Domestic and Sexual Violence

Crisis Hotline: 508-696-SAFE (7233)
Office Line: 774-549-9667
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June is PRIDE Month

In honor of June being PRIDE Month, CONNECT wanted to share a reminder that our services are
available to individuals of all genders, abilities, sexual orientations, ethnicities, demographics, etc.
According to a nationwide survey, more than half of all transgender and non-binary people have
experienced intimate partner violence at some point in their life (hrc.org). This is why access to services
and supports is so important.

CONNECT to End Violence, as well as other programs of MV Community Services, will be at the PRIDE
Parade event in Oak Bluffs on Saturday, June 14th. Stop by to show support for the Island’s LGBTQ+

community and to learn more about resources;
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Self-Care to Kickoff Summer

The summer can be a busy and exciting time on the Vineyard but it’s
still important to squeeze in moments of self-care. Here are a few
things you can do to take care of yourself this season:

e Sit outside for a few minutes to soak in the sunshine

» Keep your beach bag in your car so you can sneak in some
beach time during your day

e Treat yourself to a meal from a seasonal restaurant

e Use your commute to listen to a new podcast or audiobook

Our Mission
The mission of CONNECT to End Violence is to reduce domestic and sexual violence on Martha's Vineyard by

changing the social norms through education, advocacy and community mobilization and providing crisis
intervention services including advocacy for counseling and support services for victims , survivors and their

significant others.

CONNECT to End Violence is funded by the MA Department of Public Health, the MA Office of Victim Assistance Victims of Crime Act,
the Violence Against Women Act, and by private contributions.



https://www.facebook.com/CONNECTtoendviolence/
https://www.instagram.com/connecttoendviolencemv/
https://twitter.com/ConnectMV
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Servnces

Linha de crise de Violéncia Doméstica e Sexual 24 horas por dia,

7 dias por semana 508-696-7233
Telefone do escritério: 774-549-9667
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Junho é o més do PRIDE

Em homenagem ao Més do ORGULHO, comemorado em junho, o CONNECT gostaria de lembrar que
nossos servicos estdo disponiveis para pessoas de todos os géneros, habilidades, orientacdes sexuais,
etnias e contextos demograficos. De acordo com uma pesquisa nacional, mais da metade das pessoas
transgénero e nao binarias ja sofreram violéncia por parte de um parceiro intimo em algum momento da
vida (hrc.org). Por isso, 0 acesso a servigcos e apoios é tao importante.

O CONNECT to End Violence, juntamente com outros programas dos Servicos Comunitarios do
Martha’s Vineyard (MV Community Services), estara presente no evento da Parada do ORGULHO em
Oak Bluffs no sabado, 14 de junho. Venha nos visitar para demonstrar apoio a comunidade LGBTQ+ da
Ilha e conhecer mais sobre os recursos disponiveis.
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Autocuidado para dar inicio ao verao

O verdo pode ser uma época movimentada e empolgante na ilha , mas ainda
assim € importante reservar momentos de autocuidado. Aqui estdo algumas
coisas que vocé pode fazer para cuidar de si mesmo nesta estacao:
* Sente-se ao ar livre por alguns minutos para aproveitar o sol
e Mantenha sua bolsa de praia no carro para que vocé possa
passar algum tempo na praia durante o dia
* Presenteie-se com uma refeicdo em um restaurante que so abra
no verao

e Use seu trajeto para ouvir um novo podcast ou audiolivro

Nossa missao

A missdo do CONNECT to End Violence é reduzir a violéncia doméstica e sexual em Martha's Vineyard, alterando as
normas sociais através da educacdo, defesa e mobilizacdao comunitaria e fornecendo servicos de intervenc¢do em crises,

incluindo defesa de servicos de aconselhamento e apoio para vitimas, sobreviventes e seus entes queridos.

CONNECT to End Violence é financiado pelo Departamento de Saude Publica do MA, pela Lei do Escritério de Assisténcia
as Vitimas do MA, pela Lei da Violéncia Contra a Mulher e por contribui¢es privadas.
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